
Lotion plus,
Neostrata,
974 Kc

ZAZRAK1

NAPOCKANI
Chcete krasnou a vitdlnipkt?
Kometicka ^u^ana Kroupovd
ELLE pro^radila svd tajemstui

4 PRIPRAVTE SI
I ZBRANENAPUPINKY

Zkuste zinkovou mast. Pro lepsi lici-
nek ji smichejte s levandulovym (nebo
jalovcovym) eterickym olejem (napf.
Atok, wwworiginalatok.cz), jenzposi-
luje imunitu a pusobi proti zanetum.
Vyborny prostfedek je Lotion plus
s glykolovymi kyselinami, NeoStrata
(wwwkosmetika-neostrata.cz). Pupin-
ky mizeji take ucinkem zinerytu nebo
aknemycinu - ty vim ale musi pfede-
psat dermatolog.

NESAHEJTESI
NAOBLICEJ

Dochazi tak totiz k pfenosu bakterii,
ktere mohou za zanetiive projevy
Doporucuji kazdodenni pouzivani
make-upu, diky kteremu na sebe tak
casto sahat nebudete. Funguje i jako
ochranna vrstva pfed negativnimi
ucinky slunce, mrazu, vetru a prachu.
A bude-li vas hladit milacek, at; si pred-
tim dukladne umyje ruce.

3 DUKLADNE SE
ODLICUJTE

Je to pro krasnou a zdravou plef ne-
smirne dulezite. Preferuji peny nebo
gely Nejcasteji pouzivam Atoderm
Gel od Biodermy Na oci pak odlico-

Krem
Perfect
Conture
Firming
Cream
od Thalg
1680Kc

NeoStratae

ZIVOTOPIS
ZUZANA KROUPOVA

Kosmeticka

a vizazistka. Zaanala

jako zdravotnf sesfra,

diky tomu ma velke zku-

senosti s dermatdogii.

Pracovala v salonu La

Belle, pet let na klinice

Asklepion a nyni md

vastni studio De la Mer

(Rubeska 1, Praha 9,

tel. 608 677 862).

Intenzivni hydratacni maska
Sensible, Bioderma, 519K5

vace ve forme olejove baze a dvoufa-
zove emulze. Gisteni vzdy zakoncuji
micelarni vodou H2O od Biodermy

A, VRASKY
9 MUSEJIPRYC

Poohlednete se po kremech s kyseli-
nou hyaluronovou ci glykolovou nebo
po psenicnych proteinech. Hitem jsou
pfipravky s obsahem rostlinnych kme-
novych bunek. Stejny produkt pouzi-
vejtepfiblizne trimesice apakvyzkou-
sejte jiny - tak dosahnete nejlepsich
vysledku. Mezi me oblibene pfiprav-
ky patfi ampulky De-Age &Re-Lift
Cream, Janssen (www.janssen-beauty
cz), nebo Perfect Contur Firming
Cream, Thalgo (\vwwaprodelta.cz).

5 NEPODCENUJTE
NOCMPECI

V nociplel; nejlepe vstfebava a regene-
ruje. Pouzijte serum, krem, ocnikrem,
krem na krk a dekolt (vse podle typu
pleti). Pro sussi plet muzete nocni krem
nahradit jemnou vrstvou liftingove
masky Pfed spanim ji nesmyvejte.

6 NEZAPOMINEJTE
NAOCHRANU

Pokud chcete mit co nejmene vra-
sek a pigmentovych skvrn, vsad'te
na ochranne kremy Doporucuji mi-
nimalne s faktorem 30. A pouzivejte
je denne! Skvelou zkusenost mam
s Avene a La Roche-Posay

7 NAVYKNETE SI DAT
JEDNOU TYDNE MASKU

Skvelejsouhydratacnimaskyodnrmy
Janssen (napf. Hydrating Gel Mask)
nebo masky kolagenove. Na mastaou
plel; se mi osvedcila hloubkove cistici
absorpcni Masque Absorbant Desin-
crustant od firmy Thalgo.

d POZpRNAPRUDKE
STRIDANITEPLOT

To totiz napomaha cervenani pleti
(kuperoze). Kdyz uz tento problem
mate, zabira cervena f ada od firmy
Bioderma. Pravidlem je sebekazen
— kosmetika bez napaf ovani, zadna
sauna, para a podobne radovanky. n
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