NA POCKANI

Cheele krdsnou a vitdng plet?
Rosmeticka {uzana Kroupovd
ELLE prozradila svd tagemstot

PRIPRAVTE SI

ZBRANE NA PUPINKY
Zkuste zinkovou mast. Pro lepsi tci-
nek ji smichejte s levandulovym (nebo

Jaloveovym) éterickym olejem (napt.

Atok, wwwioriginalatok.cz), jenz posi-
luje imunitu a plisobi proti zanétim.
Vyborny prostedek je Lotion plus
s glykolovymi kyselinami, NeoStrata
(wwwkosmetika-neostrata.cz). Pupin-
ky mizeji také ti¢inkem zinerytu nebo
aknemycinu — ty vam ale musi prede-
psat dermatolog

NESAHEJTE SI

NA OBLICE]
Dochazi tak totiz k prenosu baktert,
které mohou za zanétlivé projevy.
Doporucuji kazdodenni pouzivani
make-upu, diky kterému na sebe tak
Casto sahat nebudete. Funguje 1 jako
ochrannd vrstva pred negativnimi
ucinky slunce, mrazu, vétru a prachu.
Abude-livas hladitmilacek, af si pred-
tim dtikladné umyje ruce.

DUKLADNE SE
ODLICUJTE
Je to pro krasnou a zdravou plet ne-
smirné dilezité. Preferuji pény nebo
gely. Nejéast&ji pouzivam Atoderm
Gel od Biodermy. Na o¢i pak odli¢o-

ELLEArdsa

Lotion plus,
Neostrata,
974K¢E

ZIVOTOPIS

ZUZANA KROUPOVA
Kosmeticka

a vizdzistka. Zacinala
iako zdravotnf sestra,
diky tomu mé velké zku-

\
Krém

Peafiect Senosti s dermatologif.
Contigg Pracovala v salonu La
Firming 8 B
Coa Belle, p&t let na Klinice
od Thalgof, Asklepion a nyni mg
1680K¢& viastni studio De la Mer

(Rubeska 1, Praha 9,
tel. 608 677 862).

“"" Sensibio\|
Mask /

RIQDERMA

Intenzivni hydrata¢ni maska
Sensibio, Bioderma, 519K¢

ELLE 204

vace ve formé olejové baze a dvoufa-
zové emulze. Cisténi vzdy zakoncuji
micelarni vodou H20 od Biodermy:

VRASKY

MUSEJi PRYC
Poohlédnéte se po krémech s kyseli-
nou hyaluronovou & glykolovou nebo
po pleni¢nych proteinech. Hitem jsou
pripravky s obsahem rostlinnych kme-
novych bunék. Stejny produkt pouzi-
vejte priblizné tii mésice a pak vyzkou-
Sejte jiny — tak dosdhnete nejlepsich
vysledkii. Mezi mé oblibené priprav-
ky patii ampulky De-Age& Re-Lift
Cream, Janssen (wwwijanssen-beauty:
cz), nebo Perfect Contur Firming
Cream, Thalgo (www.aprodelta.cz).

NEPODCENUJTE

NOCNI PECI
Vnocipletnejlépe vstiebava aregene-
ruje. Pouzijte sérum, krém, o¢ni krém,
krém na krk a dekolt (vie podle typu
pleti). Prosusi pletmiZete noénikrém
nahradit jemnou vrstvou liftingové
masky. Pred spanim ji nesmyvejte.

NEZAPOMINEJTE

NA OCHRANU
Pokud chcete mit co nejméné vra-
sek a pigmentovych skvrn, vsadte
na ochranné krémy. Doporuc¢uji mi-
nimélné s faktorem 30. A pouzivejte
je denné! Skvélou zkulenost mam
s Avéne a La Roche-Posay.

NAVYKNETE SI DAT

JEDNOU TYDNE MASKU
Skvéléjsou hydratac¢nimasky odfirmy
Janssen (naptt Hydrating Gel Mask)
nebo masky kolagenové. Na mastnou
plet se mi osvédcila hloubkove ¢istici
absorpcni Masque Absorbant Désin-
crustant od firmy Thalgo.

POZOR NA PRUDKE

STRIDANI TEPLOT
To totiz napomaha Cervenani pleti
(kuperoze). Kdyz uz tento problém
mate, zabira Cervena fada od firmy
Bioderma. Pravidlem je sebekézeri
— kosmetika bez napatovani, zadna
sauna, para a podobné radovanky. O



